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大阪府では、若い世代を中心に朝食摂取に関する普及啓発を行っており、朝食欠食の改善を目的として、
包括連携協定締結企業・事業連携協定締結企業のご協力のもと、朝食の一例として、簡単に調理できるレシピをまとめました。



簡単＆おいしい 朝ごはん レシピブック

企業名 協定 掲載ページ

1 味の素株式会社 R5.11.8 事業連携協定締結 P3~4

2 イオン株式会社 H22.6.29 包括連携協定締結 P5~6

3 カゴメ株式会社 R1.9.4 包括連携協定締結 P7~8

4 ネスレ日本株式会社 R1.11.27 包括連携協定締結 P9~10

大阪府では、若い世代の朝食欠食改善を推進しており、忙しい朝でも簡単に作れるレシピを活用して、朝ごはんをしっかり食べていただくため、
大阪府と包括連携協定又は事業連携協定を締結している企業にレシピを提供していただき作成しました。
（※大阪府が個別の企業の商品等を推奨するものではありません。）

レシピ提供にご協力いただいた企業 ※五十音順
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・食べる時間を作りましょう。夜更かし注意！10分だけ早起きしましょう！

・夕食の食べ過ぎに注意！遅い時間の食事は軽めに、

「お腹が空いた」と目覚めるからだを作りましょう。



掲載元：AJINOMOTO PARK（味の素HP外部サイト）
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味の素株式会社

https://park.ajinomoto.co.jp/
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掲載元：AJINOMOTO PARK（味の素HP外部サイト）

味の素株式会社

https://park.ajinomoto.co.jp/
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掲載元：トップバリュHP

イオン株式会社

https://www.topvalu.net/recipe/list/
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作り方

掲載元：トップバリュHP

イオン株式会社

https://www.topvalu.net/recipe/list/
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掲載元：カゴメHP

カゴメ株式会社

朝食レンジオムライス

栄養情報（1人分）

7

https://www.kagome.co.jp/products/recipe/?sort=date
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掲載元：カゴメHP

カゴメ株式会社
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朝食にぴったり！トマたま炒め

栄養情報（1人分）

https://www.kagome.co.jp/products/recipe/?sort=date


9

掲載元：ネスレHP

ネスレ日本株式会社
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栄養情報（1人分）

https://nestle.jp/home/recipes
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掲載元：ネスレHP

ネスレ日本株式会社
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栄養情報（1人分）

https://nestle.jp/home/recipes

